
VENIR EN OCCITANIE 
 
En train 
 
Lignes TGV desservant la région : https://www.oui.sncf/ 

• Londres-Montpellier : 7h  
• Bruxelles-Montpellier : 5h30  
• Barcelone-Montpellier : 4h30  
• Paris-Montpellier : 3h30  
• Paris - Toulouse : 5 h  
• Paris-Nîmes : 2h50  
• Paris-Perpignan : 5h30  
• Paris - Tarbes : 5h30  
• Lyon – Toulouse : 4h50  
• Lyon - Montpellier : 1h50 

Temps de trajet moyens, donnés à titre indicatif. 

Liaisons internationales 
 
Accès à la région Occitanie depuis : Londres - Rome - Milan - Venise - Genève - Bruxelles - 
Amsterdam – Cologne - Barcelone - Madrid - Lisbonne.  
 
 
Liaisons nationales (SNCF - Trains Intercités) : https://www.oui.sncf/intercites 
- Bordeaux – Toulouse – Montpellier – Marseille  
- Hendaye – Toulouse 
- Paris Austerlitz – Limoges – Toulouse 
- Paris Austerlitz – Toulouse / Rodez – Carmaux – Albi (nuit) 
- Paris Austerlitz – Hendaye (Irun) / Tarbes (nuit 
- Marseille - Toulouse   
- Marseille - Montpellier  
 
Liaisons régionales : https://www.ter.sncf.com/occitanie 
 
Les trains TER (Transport Express Régional) circulent en complémentarité des trains TGV et 
Intercités pour vous permettre d’accéder à toutes les villes et territoires de l’Occitanie, 

• Principales gares desservies au départ de Toulouse par les TER :  

Montpellier - Albi - Auch - Ax les thermes - Cahors - Castres - Caussade - Cordes - 
Vindrac - Figeac - Foix - Gaillac - Gourdon - Gramat - Lourdes - Mazamet - Millau - 
Moissac - Montauban - Najac - Pamiers - Rocamadour - Rodez - Souillac - Tarascon 
sur Ariège - Tarbes - Villefranche de Rouergue.  

• Principales gares desservies au départ de Montpellier, Nîmes, Béziers et 
Perpignan :  

Toulouse - Agde - Argelès-sur-mer - Alès - Banyuls-sur-mer - Bédarieux - Béziers - 
Carcassonne - Cerbère - Collioure - Béziers - Sète - Limoux- Marvejols - Mende - 
Nîmes - Narbonne - Saint Rome-de-Cernon - Sète - Perpignan - Villefranche de 
Conflent (+ Train jaune jusqu’à Latour de Carol / Enveigt) 
 


