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/N Parcours Ouest : lors des etapes 3 et 5, seule la pratique de la randonnée et du
VTT (bon niveau) sera possible.

[g} Parcours Est : lors de I'étape 3, seule la pratique de la randonnée sera possible.

Lors des étapes 4 et 5, seule la pratique de la randonnée et du VTT (bon niveau) sera
possible.

Plusieurs possibilités de participation sont envisageables en fonction des différents
points d'entrée qui seront identifies dans le dossier dinscription pour chacune des
étapes : de 14 40 km par jour, sur une demi-journée, une journée, ou plusieurs jours (2
a5 jours).
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Arrivée a Narbonne le mardi 24 mai aprés-midi
De nombreux ateliers sportifs seront proposés : activités motrices, boxe, bumball,
disc golf, football, handball, pétanque, sports de raquette, etc.
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La Ligue Sport Adapté Occitanie a pour mission d'organiser, de développer et
de coordonner la pratique des activités physiques et sportives des personnes
en situation de handicap mental et/ou psychique.

Dans cette perspective, elle organise la Trans'Occitanie.

La Trans'Occitanie Sport Adapté est une traversee sportive et solidaire de la
région qui se fera en plusieurs étapes a travers des relais multisports (a
pieds, en vélos, en joélettes, activités nautiques, en rollers, etc.), accessible
aux personnes en situation de handicap, groupes scolaires, entreprises, clubs
sportifs, familles.

La Trans'Occitanie Sport Adapté est |'occasion pour la Ligue Sport Adapté
Occitanie d'organiser un événement accessible a tous, et de promouveir par
la méme occasion linclusion sociale pour une meilleure égalité des chances
et des droits de chacun.

1 000 personnes en situation de handicap mental et/ou psychique sont
attendues, ce qui permettra de renforcer le lien social et les solidarités en
partageant de beaux moments sportifs tous ensemble.

Venez nous rejoindre lors de cette manifestation sportive qui se déroulera le
long du Canal du midi : prologues le long du canal du Rhone a Séte et du
Canal Latéral pour arriver a Narbonne.
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Les étapes :
Parcours Ouest Parcours Est
28 km Montauban Beaucaire 37km
Etape a 12h - ETAPE1 Etape a 12h:
Montech Jeudi 19 mai Bellegrade
Grisolles Gallician
Ramonville Gallician
395 km 20k
Etapoa 12h- ETAPE 2 Etape 3 12h-
Gardouch Vendredi 20 mai Grau du Roi
Seuil de Naurouze Grau du Roi
— Seuil de Naurouze ETAPE 3 Carnon .
Etape a12h: Samedi 21 mai Etape a12h:

Castelnaudary Carnon

Villepinte ile Villeneuve les Maguelone
Portiragnes
; 30 km
Journée de ‘ ETAPE 4 . Etape 4 12h-
repos Dimanche 22 mai Montfloures
Capestang
Homps ETAPE5 Capestang
23 km ; ; 20 km
Etape a12h: Lundi23 mai Etape a 12h:
Paraza ) Ouveillan
Port la Robine
l 12 km
Moussoulens ETAPE 6 Etape a 12h :
Mardi 24 mai Stade de I'Amitié
o Narbonne
Narbonne
_ /A Effectif limité sur certaines étapes
s



