LA LIGNE
DES CAUSSES DU QUERCY

De Brive-la-Gaillarde, la ligne quitte
le verdoyant causse corrézien pour
rejoindre I'apreté et le relief des abords de
Rocamadour.

Elle traverse l'aride causse de Gramat,
enserré entre le Célé, qu'il rencontre non
loin de Figeac, et la Dordogne. De belles
fermes caussenardes, aux toits d'ardoise
si caractéristiques, vous accompagneront
tout au long du chemin. Quand soudain
Rodez, sur sa butte au-dessus du lit de
I'’Aveyron, est en vue.

LA LIGNE
DES PYRENEES

Dés Latour-de-Carol, le train tutoie les cimes
et se fraye un chemin plein nord entre le Parc
naturel régional des Pyrénées catalanes et
la principauté d’Andorre.

Il épouse le sillon de I’Ariege, qui ressemble
encore a un torrent de haute montagne.
Aprés Tarascon-sur-Ariege, le Parc naturel
régional des Pyrénées ariégeoises s'installe
a I'horizon jusqu'a Pamiers. Pendant le
dernier tiers du voyage, il suit le cours du
fleuve avant de croiser son confluent, la
Garonne, annongant la ville rose.

LA LIGNE
DE LA CAMARGUE

A peine a-t-il quitté la ville que le train
s'engage en Camargue gardoise, terre de
marais et de roseaux.

En moins d'une heure, il traverse trois
terroirs labellisés : les vignes des Costieres
de Nimes, les vins des sables et le riz de
Camargue. Aigues-Mortes apparait tel un
mirage, dressant ses longues murailles aux
tons de miel, délicatement rosées par les
rayons du couchant. Au Grau-du-Roi, tout le
monde descend, a 400 m a peine de la plage.
Magique !

/7~ 2\

LES GRANDES ITINERANCES
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Voyagez sur les chemins de Saint-Jacques :
VOUS y pensez, vous aimeriez ? La voie du Puy, la
voie d'Arles, la voie des Piémonts : les 3 grands
itinéraires jacquaires convergent en Occitanie
avant de passer en Espagne. Prenez l'air sur les
sentiers de Grandes Randonnées, comme dans
les Cévennes sur le GR®70 chemin de Stevenson
sur les pas de Robert Louis Stevenson, écrivain
écossais, pionnier du trek, qui traversa les
Cévennes avec son anesse Modestine.

Ouvrage d'art unique au monde, inscrit au
patrimoine mondial par 'UNESCO en 1996, le
Canal du Midi, a été créé au XVII*me sieécle par
Pierre-Paul Riquet. Long ruban vert ombragé, qui
relie Toulouse a Sete, au bord de la Méditerranée,
devenant une destination privilégiée du tourisme
fluvial en Europe. Aujourd’hui, c'est I'un des plus
majestueux itinéraires de loisirs a découvrir a
pied, a vélo, ou en bateau en mode slow !

Des randonnées itinérantes sur le tracé de la
Grande Traversée du Massif Central (GTMC), de
la chaine des Puys aux rives de la Méditerranée
en Languedoc, vous parcourez a VTT le Massif
Central, culminant a 1885 m d’altitude.
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LA LIGNE
DE LA LOZERE

Ce voyage commence a La Bastide-
Puylaurent, a la frontiére de I'Ardéche et de
la Lozere, terre de foréts et de paturages.
Le train file ensuite vers Mende, une ville
intimiste a la croisée des chemins et des
cultures.

Aprés avoir découvert son coeur historique
et son histoire millénaire, nous poursuivons
I'itinéraire vers le village perché de Chanac,
non loin des Gorges du Tarn, pour enfin
atteindre la ville royale de Marvejols, nichée
dans la vallée de la Colagne.

LA LIGNE DU LOT
ET DE LA DORDOGNE

Au départ de la Haute-Garonne, notre train
quitte Toulouse et s'élance plein nord vers
Brive-la-Gaillarde, en Correze.

A partir de Caussade, la ligne longe le Parc
naturel régional des Causses du Quercy,
au pied d'escarpements couverts de
chataigneraies et de villages perchés. Au
niveau de Cahors, elle épouse les méandres
du Lot, avant de rejoindre Souillac, aux
portes du Périgord noir. Autant d'invitations
au voyage... et a quelques bonnes tables!

LA LIGNE
DE LA COTE VERMEILLE

Anem a la platja ! Objectif Catalogne, en
Espagne, pour cette ligne transfrontaliere
au départ de Perpignan.

Aprés Argelés-sur-Mer, le train aborde la
Cote Vermeille, avec ses vignes en terrasses
écrasées de soleil. Place ici a la Grande
Bleue : la ligne longe le littoral comme un fil
épousant la Méditerranée. De ville en ville,
le patrimoine raconte une histoire haute en
couleurs... Des couleurs et une lumiéere qui
séduisent toujours les artistes.
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La Méditerranée a vélo, du Perthus a Menton
(850 km) est la partie frangaise de I'EuroVelo8. En
Occitanie, elle vous conduira des Pyrénées a la
Petite Camargue, en passant par la Coéte Vermeille,
la section méridionale du Canal du Midi et I'Etang
de Thau.

Le Canal des Deux-Mers a vélo, sur prés de 800 km,
pédalez le long de l'estuaire de la Gironde, du Canal
de la Garonne et du Canal du Midi, pour rallier la mer
Méditerranée depuis 'océan Atlantique. Suivez-nous
dans cette aventure qui vous fera traverser le Tarn-
et-Garonne, la Haute-Garonne, 'Aude et 'Hérault.

La ViaRhona, des rives du lac Léman aux plages
de la Méditerranée, en suivant le fleuve Rhone,
I'EuroVelo 17 vous déroule ses 1115 km d'itinéraires
cyclables. Pédalez de Beaucaire a Séte, le long du
littoral du Gard et de I'Hérault.

La Via Garona (GR°®861) relie Toulouse a Saint-
Bertrand-de-Comminges sur plus de 160 km. Balcon
sur les Pyrénées, elle se déroule dans un écrin de
nature dominé par la présence du fleuve Garonne.

LA LIGNE
DES CEVENNES

Construite au milieu du XIX®me sijecle, cette
ligne ferroviaire emblématique a été tracée
la ou aucune route ne passait...

Projet titanesque qui suit la tumultueuse
riviere Allier, franchit ses gorges par moult
viaducs et prend des raccourcis grace a
maints tunnels. Le voyage promet des
vues remarquables et préservées sur les
gorges, les causses désertiques, les massifs
forestiers et de hautes vallées ponctuées
de villages historiques, ou le temps semble
s'étre arrété.

LES TRAINS TOURISTIQUES
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D’irréductibles passionnés du rail ont maintenu
ou relancé l'activité, a des fins touristiques, de
quelques-unes des plus belles lignes ferroviaires
d’'Occitanie.

Dans le Gard avec le train a vapeur des Cévennes,
dans les wagons du mythique train jaune,
a travers le parc naturel régional des Pyrénées
catalanes, sur les falaises de la vallée de Ia
Dordogne lotoise, a bord du Truffadou, sur le
Larzac, au coeur de la Lozére avec le train de
I’Andorge en Cévennes, avec le train des Gorges
de P'Allier, entre Langeac et Langogne, ou a
I'assaut des citadelles du vertige avec le train
rouge du pays Cathare et de Fenouilledes.

Les trains touristiques d'Occitanie offrent le
privilege de <s'extasier devant des paysages
majestueux et préservés, tout en jouant une
partition délicieusement rétro qui fascinera les
nostalgiques d'une époque aujourd’hui révolue.

LALIGNE
DE LA MEDITERRANEE

Voyage du Gard aux Pyrénées-Orientales,
a la découverte de ses perles occitanes :
Nimes, Montpellier, Sete, Béziers, Narbonne,
Perpignan... Voici pour le patrimoine culturel.

Coté plage, les villes de Frontignan, Marseillan
ou Le Cap d’Agde sauront vous séduire, que
vous recherchiez la quiétude ou la féte.

Quant aux plaisirs de la table, les vignobles
délicats et les traditions culinaires régionales
vous assurent autant d'étapes sous le signe
du bien-vivre... et au soleil.

LA LIGNE
DU TARN

Le train quitte Saint-Sulpice-sur-Tarn et file
vers Lavaur et la promesse d'une nouvelle
cité d’histoire et de caractére.

En attendant, le paysage s'apaise au creux
des collines du pays de Cocagne. La ligne
offre des vues plongeantes sur la vallée de
I'’Agout et bientdt Castres et sa mosaique de
tuiles rouges sont en vue. On quitte la ville
pour rejoindre Mazamet. Terminus, tout le
monde descend sur le versant tarnais de la
fascinante Montagne Noire.

LES VELORAILS
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Quand les lignes ferroviaires sont déclassées,
certaines conservent leurs traverses et sont
aménagées en Vélorails.. Depuis la gare
d'Axat (Aude) jusqu’'au col Campérié, porte
des Pyrénées-Orientales, le vélorail du train
rouge propose une superbe balade a travers
d'impressionnantes pinédes.

Dans I'Hérault, vous apprécierez les paysages
de vignes fagonnées par I'nomme du vélorail
du Canal du Midi ou du pédalorail de Saint-
Thibéry, tandis que dans le parc naturel régional
des Grands Causses, vous adorerez |le vélorail du
Larzac et ses paysages ruiniformes peuplés de
troupeaux de brebis.

Les amoureux de grands espaces plébisciteront
le vélorail des Cévennes a Thoiras (Gard), et
les hédonistes apprécieront le vélorail de
Armagnac, a Nogaro (Gers), qui, pour votre
confort, est équipé de I'assistance électrique !

Lignes
de vélorails

LA LIGNE
DU PAYS CATALAN

Au départ de Perpignan, cette ligne révéle
des paysages somptueux.

Premier arrét a llle-sur-Tét, au coeur
du Roussillon, porte d'entrée du joyau
minéral des orgues.

Le parcours serpente ensuite entre les
contreforts du Mont Canigou et le fleuve
de la Tét, pour aboutir enfin a I'orée du Parc
Naturel Régional des Pyrénées Catalanes,
au patrimoine naturel et architectural
grandiose.

LA LIGNE
DU PIEMONT

Au départ de Toulouse, la ligne file vers le
sud-ouest et longe la Garonne avec, pour
bel horizon sur la gauche, les premiéres
hauteurs du Piémont pyrénéen.

Entre Martres-Tolosane et Montréjeau, notre
train change plusieurs fois de rive alors que
I'on guette le pic du Midi. Ce relief tourmenté
annonce les Hautes-Pyrénées. Dans un
ultime élan, la ligne contourne Tarbes
par l'ouest avant de terminer a Lourdes.
Une apparition, forcément !

LES VOIES VERTES

ET LES VELOROUTES
N~

Une voie verte est exclusivement réservée aux
déplacements des véhicules non motorisés
(vélos, rollers...) et des piétons. Il en existe pres
de 30 en Occitanie, la plus longue étant la Passa
Pais (76 km), aménagée sur une ancienne voie
ferrée au coeur du Parc naturel régional du Haut-
Languedoc, dans I'Hérault et le Tarn.

Les véloroutes empruntent des voies
vertes ou bien des voies a faible trafic, des
bandes cyclables, pistes cyclables et autres
aménagements. Découvrez les plus belles
véloroutes d’Occitanie et conjuguez pratique
douce du vélo et découverte d'un territoire.

Voies
vertes

Véloroutes
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LA LIGNE
DU GERS

Le train quitte la ville rose et la plaine
toulousaine, gorgée de blé, de vergers et de
potagers au bord de la Garonne.

Filant vers l'ouest, il traverse la Gascogne
qui dessine d'allégres paysages aux mille
coteaux. Le train longe L'lsle-Jourdain et
contourne son grand lac. Apres la vallée de
la Gimone, la ligne s'’engage dans I'élégante
Auch, sur la rive du Gers, quasiment au pied
de son illustre escalier monumental reliant
la ville basse a son centre historique.
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LA LIGNE DU CANAL
DES DEUX-MERS

Suivant le Canal des Deux-Mers puis la
Garonne, la ligne de train file tranquillement
dans un paysage verdoyant de collines
et de vignobles, passant des Vvillages
médiévaux pittoresques et des ouvrages
d’art spectaculaires, dans une région ou le
bien-vivre est élevé au rang d’art.

Un délicieux meélange de terroir, de
patrimoine naturel et urbain, et de musées.
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Randonnée dans les Gorges de la Caranga
sur la ligne du Train Jaune
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sur la ligne du Tarn sur la ligne de la Méditerranée sur la ligne de la Camargue des Cathédrales ou des Causses du Quercy




